
Bodhicitta - bøn 
 

 
 
Må jeg være en beskytter for dem,  

der har behov for beskyttelse, 
en fører for de rejsende, 

en båd, en sø og en bro for dem  
der vil over på den anden bred, 
en lampe for dem, der har brug for lys, 

en seng for dem, der har brug for hvile, 
en tjener for alle de levende væsener,  
der har brug for en tjener. 

 
Må jeg være en ønskeopfyldende juvel  

for alle levende væsener, 
et lykkekrus, en trylleformel, en vidundermedicin, et ønskeopfyldende træ, 
og en ønskeopfyldende ko. 

 
 

Lige som jorden og de andre elementer  
på mangfoldig vis gavner alle levende væsener, 
så længe vil også jeg på mangfoldig vis  

gavne alle de levende væsener, 
der befolker universet,  
indtil de alle er blevet befriet. 

 
 

Shantideva, Bodhicaryavattara 
 


